
Η ακτινοθεραπεία αφορά συνήθως τον καρκίνο του ορθου.
Οι Ακτινοθεραπευτές Ογκολόγοι χρησιμοποιούν την ακτινοβολία για να 
θεραπεύσουν τον καρκίνο, για να ελέγξουν την αύξηση του όγκου αλλά 
και για να ανακουφίσουν κάποια συμπτώματα όπως ο πόνος. Η 
ακτινοβολία δρα στο εσωτερικό των καρκινικών κυττάρων 
καταστρέφοντάς την ικανότητά τους για πολλαπλασιασμό. Τα κύτταρα 
αυτά όταν πεθαίνουν απομακρύνονται φυσιολογικά από τον ίδιο τον 
οργανισμό. Τα υγιή κύτταρα επηρεάζονται και αυτά από την 
ακτινοβολία αλλά σε αντίθεση με τα καρκινικά έχουν την ικανότητα να 
επιδιορθώνουν τις βλάβες που έχουν υποστεί.
Η εξωτερική ακτινοθεραπεία πραγματοποιείται σε εξωτερική βάση 
(χωρίς νοσηλεία) με μια σειρά καθημερινών επισκέψεών στο Κέντρο 
μας (για περισσότερες πληροφορίες για τις διαδικασίες της 
ακτινοθεραπείας εδώ).
Στην εξωτερική ακτινοθεραπεία χρησιμοποιούνται ακτίνες Χ (φωτόνια) 
υψηλής ενέργειας. Οι ακτίνες παράγονται από ένα μηχάνημα το οποίο 
ονομάζεται γραμμικός επιταχυντής και βρίσκεται σε απόσταση από το 
σώμα του ασθενή.
Η τρισδιάστατη σύμμορφος ακτινοθεραπεία (Three Dimensional 
Conformal Radiotherapy - 3D-CRT) είναι η πιο συχνά χρησιμοποιούμενη 
τεχνική εξωτερικής ακτινοθεραπείας, ενώ η ακτινοθεραπεία 
διαμορφούμενης έντασης  (Intensity Modulated Radiotherapy – IMRT), 
μια βελτιωμένη εκδοχή της 3D-CRT που επικεντρώνει τη δόση στο 
στόχο αποφεύγοντας του φυσιολογικούς ιστούς, κερδίζει συνεχώς 
έδαφος τα τελευταία χρόνια.
Η εφαρμογή της IMRT έκανε απαραίτητη τη χρησιμοποίηση ολοένα πιο 
σύγχρονων και μεγαλύτερης ακρίβειας συστημάτων απεικόνισης του 
ακτινοβολούμενου στόχου πριν από την εκάστοτε συνεδρία 
ακτινοθεραπείας (Ακτινοθεραπεία υπό απεικονιστική καθοδήγηση - 
Image Guided Radiotherapy – IGRT).
Η επικέντρωση των υψηλών δόσεων στο στόχο με τη μεγαλύτερη 
δυνατή αποφυγή των φυσιολογικών οργάνων αλλά και η ασφάλεια ότι 
οι δόσεις αυτές πετυχαίνουν με απόλυτη ακρίβεια το στόχο αυτό έχουν 
καταστήσει την ακτινοθεραπεία ως μια εξαιρετικά ασφαλή μέθοδο 
θεραπείας. Οι σύγχρονες τεχνικές ακτινοθεραπείας έχουν πετύχει να 
μειώσουν στο ελάχιστο τις παρενέργειες από το γαστρεντερικό (πχ. 
διάρροια) και το ουροποιητικό (πχ. συχνουρία), οι οποίες ακόμη κι όταν 
εμφανιστούν είναι συνήθως μικρού βαθμού και θεραπεύονται σε 
σύντομο χρονικό διάστημα μετά το πέρας της ακτινοθεραπείας. 

Παρενέργειες ακτινοθεραπείας



Οι ασθενείς με κολοορθικό καρκίνο συνήθως υποβάλλονται 
ταυτόχρονα σε χημειοθεραπεία κατά την διάρκεια της 
ακτινοθεραπείας. Οι παρενέργειες που πιθανόν να εμφανιστούν στην 
κοιλιακή χώρα κατά τη διάρκεια της θεραπείας οφείλονται  στην 
ακτινοθεραπεία, ενώ οι υπόλοιπες (συστηματικές) οφείλονται στη 
χημειοθεραπεία.

• Οι συχνότερες παρενέργειες που οφείλονται στην ακτινοθεραπεία 
περιλαμβάνουν διαρροικά επεισόδια, κοιλιακές κράμπες, αίσθημα 
πίεσης στην περιοχή του ορθού, συχνοουρία, αίσθημα καύσου 
(τσούξιμο) στην ούρηση, δερματικό ερεθισμό, ναυτία και αίσθημα 
κόπωσης. Τα συμπτώματα αυτά συνήθως είναι προσωρινά και 
σταδιακά αποκαθίστανται μετά το τέλος της θεραπείας.

• Οι παρενέργειες της χημειοθεραπείας εξαρτώνται από το είδος 
των φαραμακευτικών σκευασμάτων που θα χρησιμοποιηθούν και 
θα τις συζητήσετε με τον παθολόγο ογκολόγο σας.

• Οι θεραπείες αυτές μπορεί να επηρεάσουν την ικανότητά σας για 
τεκνοποίηση και θα πρέπει να συζητήσετε για αυτό με τον γιατρό 
σας.

• Οι παρενέργειες δεν είναι ίδιες για όλους τους ασθενείς και 
πολλές από αυτές μπορεί να ελεγχθούν με φαρμακευτική αγωγή ή 
αλλαγές στην δίαιτα σας.

• Να θυμάστε ότι ο ασθενής που υποβάλλεται σε ακτινοθεραπεία 
δεν ακτινοβολεί ο ίδιος και ως εκ τούτου είναι απολύτως 
ασφαλείς όσα άτομα έρχονται σε επαφή μαζί σας, ακόμα και 
έγκυες γυναίκες ή μικρά παιδιά.

Φροντίστε τον εαυτό σας κατά τη διάρκεια της θεραπείας
Όταν ένας ασθενής υποβάλλεται σε αντικαρκινικές θεραπείες 
δοκιμάζεται σωματικά και ψυχικά. Φροντίστε τον εαυτό σας

• Να ξεκουράζεστε επαρκώς
• Ακολουθείτε τις ιατρικές οδηγίες
• Τρώτε ισορροπημένα
• Φροντίζετε το δέρμα στην περιοχή που ακτινοβολείστε.
• Ζητάτε βοήθεια και υποστήριξη από την οικογένεια τους φίλους 

σας αλλά και από ομάδες υποστήριξης ασθενών με καρκίνο.


